Kolberg

Kururlaub an der polnischen Ostseekiiste

Genielien Sie das Ostseebad Kolberg einmal anders. Die Stadt va g a bu nd

erfreut sich seit 200 Jahren des Rufes als Kurort. Die jodhaltige

Luft, die Moorbesténde und die sprudelnden Salzsolen werden das ganze Jahr fir
Heilzwecke durch Baden und Inhalation genutzt. Natlrliche Vorkommen in Kolberg sind: das
Mineralwasser ,Ostseeperle“ (Bronin-Jod-Eisen), Bror-Sole-Wasser, und Moor aus
naturlichen Vorkommen in Kolberg-Mirocice.

1. Tag: Anreise

Anreise mit Zwischenstopp zur Friuhstickspause durch Mecklenburg-Vorpommern, vorbei an
Stettin nach Kolberg. Kolberg ist ein beliebtes Ostseeheilbad an der polnischen Ostseekulste
und liegt an der Mundung des Flusses Persante in Hinterpommern. Zimmerbezug und
Abendessen im Hotel.

2. bis 6. Tag: Kuraufenthalt
Geniellen Sie die Einrichtungen des Hotels und verleben Sie erholsame Urlaubstage im
Ostseebad Kolberg. Pro Werktag erhalten Sie 2 Kuranwendungen.

Auszug der Behandlungsmaoéglichkeiten:
* Hydro-Massage

* Sole-Bad

* Moorbad

* Fango-Umschlage

* Interferenz-Strome

* Ultraschall

* Magnetfeld-Therapie
* Laser-Therapie

* Sollux-Lampe

* Kryo-Therapie

* Wassergymnastik

Auszug der zusatzlichen Anwendungen:
* Ganzkoérpermassage

* Massage mit hei3en Steinen

* Schokoladenmassage

* Peeling

* Lymphdrainage

* Akupressur der FiRe

7. Tag: Ruckreise
Nachdem Sie Geist und Korper verwéhnen konnten, geht es entspannt auf die Rickreise in
Ihren Heimatort.



lhr Hotel:

Das Hotel IKAR in Kolberg bietet unvergessliche Ferien am Meer und liegt nur 300 Meter
vom Strand entfernt. Hier stehen 135 Doppelzimmer, 6 Studio-Zimmer und 2 Appartements
zur Verfligung. Die Zimmer sind mit TV, Kihlschrank, Wasserkocher, Haartrockner, Telefon
und Bad mit Dusche ausgestattet. Lift vorhanden.

Im Reisepreis enthalten:

* Fahrt im erstklassigen Fernreisebus

* Fruhstlck auf der Anreise

* 6 x Ubernachtung

* 6 x Fruhstucksbufett

* 6 x Mittagsbufett

* 6 x Abendbiifett

* 1 x medizinische Eingangskonsultation

* 2 Kuranwendungen pro Werktag

* Nutzung des hauseigenen Schwimmbads

Reisedauer 7 Tage

Giltiger Personalausweis erforderlich.

Kurtaxe ist vor Ort zu entrichten.

Wir empfehlen den Abschluss einer Auslandsreisekrankenversicherung
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung

7 Tagesreise
Reisepreis € 599,00
Einzelzimmerzuschlag € 69,00



Liebe LandFrauen!

2026 geht unsere gemeinsame Kurreise nach Kolberg!
Darauf freuen wir uns sehr!

Termine:

1. Gruppe: So. 01.03. — So. 07.03.2026

Wiebke Bock, Dorfstr. 7, 23813 Blunk
bock-wiebke@t-online.de, 04557 594 oder 0173 2336522

2. Gruppe: So. 08.03. — So. 14.03.2026
Petra Fahje, Dorfstr. 44, 24626 Willingrade
petra@blunk-fahje.de, 04328 722327 oder 01522 9423172

3. Gruppe: So. 15.03. — So. 21.03.2026

Inge Wiedekamp, Landstr. 23, 23820 Pronstorf
iwiedekamp@gmx.de 04553 1279 oder 01522 7713997

Anmeldungen sind bis zum 23.11.2025 nur schriftlich auf dem unteren
Anmeldeformular méglich!

Mit der Anmeldung erklaren sich die Damen damit einverstanden, dass ihre
Daten fiir die Reisebearbeitung genutzt werden!

Nach Weiterleitung Ihrer Anmeldung erhalten Sie von der Firma Neubauer Touristik
GmbH eine Bestatigung mit der Aufforderung, eine Anzahlung sowie die Restzahlung
vier Wochen vor Reisebeginn auf das angegebene Konto von Neubauer Touristik zu
leisten.

Wir hoffen, dass dieses Reiseprogramm lhnen zusagt und Sie mit uns auf Reisen
gehen. Fur die Reiseplanung wird eine WhatsApp Gruppe gegrindet, hierfir bitten
wir Sie, uns Ihre Handy Nummer mit anzugeben.

Wir freuen uns, mit lhnen einen erholsamen und entspannten Kururlaub zu verleben
und verbleiben mit freundlichen Grifden
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Folgende Zustiege stehen zur Verfiigung

- Mobelkraft Haupteingang Bad Segeberg

Mit der Anmeldung erklaren sich die Damen damit einverstanden, dass ihre Daten fiir
die Reisebearbeitung genutzt werden!

Anmeldeformular Reise nach Kolberg

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Mitglied im LFV

Name - Vorname

Anschrift

Geburtsdatum

Telefonnummer

Handy Nummer

E-Mail-Adresse

Wiirde die Gruppe wechseln
Ja oder Nein

Zustiegsort

o Doppelzimmer mit: o Einzelzimmer

o Reiserlcktrittskostenversicherung gewiinscht (nicht im Reisepreis enthalten)

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse an die Mitfahrenden mit der

Anmeldebestatigung verteilt, werden kénnen und meine Handy Nummer in die WhatsApp
Gruppe aufgenommen wird.

Datum: Unterschrift:

Bitte deutlich schreiben!




